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Costamante Suites & Spa 

 

Goditi il relax in un palazzo storico con i 

trattamenti di AMA  

 

AMA SPA si estende su una superficie di 135mq e comprende un percorso benessere completo, 

con piscina idromassaggio e cascata cervicale, sauna finlandese, bagno turco e area relax con 

angolo tisaneria. Realizzato nei locali che ospitavano l’antica carretteria del palazzo, luogo 

destinato alla riparazione di carri e attrezzi da lavoro, conserva fino ad oggi tutto il suo fascino, 

grazie al sapiente restauro che ha preservato gli antichi archi in pietra. 

 

 

SPA in Sicilia con area relax e angolomassaggio.

ina ianttonificante che emana un rilassamento generale su tutto il corpo. 
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La nostra SPA è ispirata alla tradizione nordica pur mantenendo tutto il calore della Sicilia. Lgna. 

 

SPA in Sici 
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Un benessere più intimo del solito hotel con SPA in Sicilia 

Una vasta selezione di trattamenti relax e massaggi sono la scelta perfetta per 

coloro che non vogliono rinunciare ai benefici che una SPA può donare durante un 

soggiorno in hotel sul mare in Sicilia. 

 

Orari di apertura 

AMA SPA è aperta tutti i giorni dalle ore 14:00 alle ore 20:00 

e con disturbi circolatori. 

 

SPA in Sicilia con area relax e angolo tisane 

 

 

 



- 4 - 

 

Pacchetti benessere 

 

Percorso Benessere 

 

Bagno turco, Sauna finlandese, Doccia scozzese, Piscina termoregolata con 

idromassaggio e cascata cervicale, Area relax con angolo tisaneria. Ti verrà fornito 

un Wellness kit con accappatoio, telo e ciabattine. 

 

Durata: 90 minuti 

Costo: € 40,00 a persona 

 

 

Pacchetto You & Me  

 

Immergetevi nell’atmosfera romantica di AMA Spa, regalandovi un momento di 

puro benessere con il nostro pacchetto di coppia esclusivo. Godetevi il lusso di una 

spa privata, pensato appositamente per chi desidera condividere un’esperienza di 

totale relax con la persona amata. Questo pacchetto offre una combinazione perfetta 

di trattamenti rigeneranti e momenti di intimità.  

 

Durata: 120 minuti 

Costo: € 230,00 a coppia 

 

• Utilizzo di AMA Spa in esclusiva – max 2 persone 

• Percorso benessere da 90 minuti e Massaggio Relax di Coppia da 30 minuti 

• Calice di spumante e dolcetti 

• Wellness Kit con accappatoio, telo e ciabattine 
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Pacchetto Addio al Nubilato 

Regalati un addio al nubilato indimenticabile nella nostra spa dove ogni dettaglio è 

pensato per farti sentire straordinariamente speciale. Lasciati avvolgere da 

un’atmosfera di puro relax e divertimento, pensata esclusivamente per te e le tue 

amiche! 

Durata: 120 minuti 

Costo: € 60,00 a persona (minimo 4 persone) 

 

• Utilizzo di AMA Spa in esclusiva – massimo 6 persone 

• Percorso benessere da 90 minuti 

• Massaggio Relax di 30 minuti per la sposa 

• Bottiglia di Spumante e vassoio di frutta 

• Wellness kit con accappatoio, telo e ciabattine 

 

 

Pacchetto Happy Birthday 

Celebra il tuo compleanno in grande stile con il Pacchetto Happy Birthday! Regalati 

un’esperienza indimenticabile che coccola sia il corpo che lo spirito insieme alle 

persone a te più care. 

 

Durata: 120 minuti 

Costo: € 60,00 a persona (minimo 4 persona) 

 

• Utilizzo di AMA Spa in esclusiva – massimo 6 persone 

• Percorso benessere da 90 minuti 

• Massaggio Relax di 30 minuti per il festeggiato 

• Torta di compleanno & calice di spumante 

• Wellness Kit con accappatoio, telo e ciabattine 
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Massaggi 

Un viaggio sensoriale verso il benessere 

Massaggio Relax 

Immergiti in un mondo di tranquillità e sollievo, dove le sapienti mani dei nostri 

terapisti danzano leggere sulla tua pelle, sciogliendo le tensioni e lasciandoti una 

sensazione di profondo relax. 

30/50 minuti - € 35,00/55,00 

 

Massaggio Relax di coppia "You & Me" 

Un’esperienza intima per ritrovare benessere e complicità. Tra le sapienti mani dei 

nostri terapisti, potrete condividere con il vostro partner le stesse sensazioni, 

immergendosi contemporaneamente in un’atmosfera di musica, profumi e luci 

soffuse. 

50 minuti - € 110,00 

 

Massaggio Cranio sacrale e riflessologia plantare 

Il massaggio cranio sacrale è una tecnica olistica che viene effettuata tramite la 

stimolazione di specifici punti riflessi nei piedi e nella testa con digitopressione e 

aromaterapia per migliorare la circolazione sanguigna, aumentare le difese 

immunitarie, alleviare ansia ed emicrania. 

40 minuti - € 70,00 

 

Candles Massage 

Un rituale sensoriale per il corpo e la mente. Il dolce calore del burro di karitè 

rilassa la muscolatura e libera dalle contratture, rendendo la pelle setosa ed idratata. 

Gli inebrianti aromi delle candele calmano la mente alleviando ansia e stress. 

50 minuti - € 65,00 
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Massaggio Lomi Lomi (Hawaiiano) 

Il massaggio Lomi Lomi è un’esperienza avvolgente che si ispira alla tradizione 

hawaiana di guarigione. Attraverso movimenti ampi e fluidi delle mani e degli 

avambracci, questo massaggio è progettato per rilassare profondamente il corpo e 

liberare la mente. La sua energia gentile e ritmica crea un flusso armonioso, 

donando una sensazione di connessione totale con il benessere. 

50 minuti - € 60,00 

 

Massaggio Hot Stone 

Sperimenta il calore avvolgente delle pietre basaltiche scaldate e posizionate su 

diverse parti del corpo, in corrispondenza dei sette chakra o su mani, piedi e caviglie. 

I benefici apportati da questo massaggio sono innumerevoli: il calore delle pietre ha 

un effetto decontratturante, attenua il dolore, allevia il senso di stanchezza e lo 

stress. 

50 minuti - € 70,00 

 

Massaggio Decontratturante  

Abbandona le tensioni immergendoti in un’esperienza avvolgente che ristabilisce 

l’armonia tra mente e corpo. Un abbraccio rivitalizzante per il tuo corpo esausto che, 

attraverso pressioni mirate, scioglierà i nodi muscolari, liberando onde di rinnovata 

energia. 

50 minuti - € 70,00 

 

Massaggio Ayurveda 

Con oli nutrienti e aromi avvolgenti, il massaggio Ayurvedico si snoda attraverso il 

vostro corpo come un fluire armonioso di energia vitale. Le mani esperte dei 

terapeuti applicano pressioni delicate e circolari lungo i meridiani energetici, 

sciogliendo tensioni e aiutando a ristabilire l'armonia e il benessere generale. 

60 minuti - € 70,00 


